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ESTADO DE WASHINGTON 
ENCUESTA PARA UNA 

JUVENTUD SALUDABLE 2006 

HOJA TÉCNICA 
Enero de 2006 

 

En otoño de 2006, la Oficina del Superintendente de Instrucción Pública (OSPI); el 
Departamento de Salud (DOH); la División de Abuso de Alcohol y Substancias (DASA) 
del Departamento de Servicios Sociales y de Salud; el Departamento de Desarrollo 
Comunitario, Comercial y Económico (CTED) y el Consejo de Política Familiar (FPC) 
llevarán a cabo una encuesta para evaluar las conductas de salud y los factores de 
riesgo y de protección relacionados entre los estudiantes de los grados 6º, 8º, 10º y 12º 
de las escuelas públicas. Esta hoja de trabajo responde a preguntas importantes 
acerca de la Encuesta para una Juventud Saludable. 

P: ¿Cuál es el objetivo de la Encuesta para una Juventud Saludable? 

R: La Encuesta para una Juventud Saludable se centra en las conductas de riesgo para la 
salud – tales como la violencia y el uso del alcohol, el tabaco y otras drogas – que pueden 
ocasionar lesiones o impedir el desarrollo positivo entre la juventud. La encuesta también 
incluye preguntas acerca de los factores de riesgo y de protección, los cuales son actitudes 
y opiniones que la investigación ha demostrado que están correlacionadas con dichas 
conductas de riesgo para la salud. 

P: ¿Cómo se compara la Encuesta para una Juventud Saludable con otras encuestas 
efectuadas anteriormente? 

R. La Encuesta para una Juventud Saludable 2006 será muy similar a la de los años 2002 y 
2004. La Encuesta para una Juventud Saludable combina dos encuestas que se usaron 
previamente, la Encuesta del Estado de Washington sobre la Conducta Saludable de los 
Adolescentes (WSSAHB) y la Encuesta sobre la Conducta de Riesgo de la Juventud 
(YRBS). Para acomodar un gran número de datos, el cuestionario para los grados 8, 10 y 
12 tiene dos formularios, A y B, que serán intercalados antes de enviarlos a las escuelas, 
de manera que al distribuirlos cada estudiante reciba un formulario diferente. Ambos 
formularios tienen un conjunto básico de 35 elementos idénticos. La última página de cada 
formulario es una página perforada de preguntas. Las preguntas que son potencialmente 
delicadas también están en una página perforada (la penúltima página), aunque son 
importantes para planificar y evaluar los programas que atienden a los jóvenes. Las 
escuelas deben tomar la decisión de eliminar o no la página perforada de preguntas antes 
de administrar la encuesta. Todos los estudiantes en el grado 6 reciben un cuestionario 
más corto, el Formulario C. Este formulario incluye la página perforada de preguntas que 
las escuelas pueden optar por eliminar antes de administrar la encuesta. 
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P: ¿Por qué se lleva a cabo la encuesta? 

R: La encuesta se utiliza para identificar y observar los factores que afectan la salud de la 
juventud en Washington. Debido a que se llevaron a cabo encuestas similares en todo el 
estado de Washington en 1988, 1990, 1992, 1995, 1998, 1999, 2000, 2002 y 2004, los 
resultados de la encuesta pueden indicar los cambios en los comportamientos de la salud 
con el transcurso del tiempo. Además, los programas de prevención pueden utilizar los 
resultados para identificar áreas importantes de necesidad. 

P: ¿Se ha incluido a todos los estudiantes de Washington en los resultados estatales? 

R: No, solamente se ha incluido una muestra de estudiantes de los grados 6, 8, 10 y 12 en 
los resultados estatales. Se han seleccionado escuelas de todo el estado que proporcionan 
una muestra representativa de toda la población estudiantil en estos grados. En total, 
aproximadamente 125 escuelas y 20,000 estudiantes contribuyen a los resultados estatales 
– aproximadamente 6 por ciento de la población estudiantil en estos niveles escolares. 

P: ¿Tiene que participar mi escuela? 

R: La participación en la encuesta es voluntaria. Sin embargo, es necesaria una amplia 
participación de las escuelas seleccionadas para la muestra, a fin de obtener estimaciones 
exactas del predominio de las conductas de riesgo para la salud. 

P: ¿Por qué debería participar mi escuela? 

R: La encuesta proporciona información importante acerca de los adolescentes de 
Washington, la cual se puede utilizar para orientar las normas y los programas y para 
enfocar la atención en las necesidades de la juventud. Luego de la aprobación del Consejo 
de Revisión, cada escuela recibirá un resumen de sus resultados (siempre que el 
anonimato del estudiante esté protegido; es decir, al menos 15 encuestas válidas deben ser 
llenadas en un nivel escolar dado) y de los resultados a nivel estatal para comparación. 
Esta información se proporciona a las escuelas sin costo alguno y resulta muy útil como 
guía de planificación para programas preventivos y para satisfacer los requerimientos de 
datos para los programas dirigidos por los coordinadores de prevención del condado, las 
coaliciones de movilización comunitaria, las redes de salud pública y seguridad de la 
comunidad y otros. Las escuelas deciden si reciben o no sus resultados en el momento en 
que se registren para participar. 

P: ¿Puede participar mi escuela si no es seleccionada para la muestra? 

R: Sí, las escuelas no seleccionadas para la muestra pueden participar y recibir los 
resultados de la encuesta. Las agencias patrocinadoras han acordado cubrir el costo de las 
escuelas no seleccionadas para la muestra que participen en la encuesta. 

P: ¿Se hacen preguntas delicadas? 

R: La encuesta incluye preguntas relacionadas con daños involuntarios e intencionales; 
actividad física y comportamientos dietéticos; el uso de alcohol, tabaco y otras drogas; y los 
factores de riesgo y protección relacionados. A menos que las preguntas en estos temas se 
formulen en forma honesta y directa, no podremos saber el grado de participación de la 
juventud de Washington en estas conductas de riesgo para la salud. La encuesta no incluye 
preguntas acerca de conductas o educación de tipo sexual. Ciertas preguntas delicadas se 
incluyen en una página separada que las escuelas pueden optar por eliminar. 
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P: ¿Es voluntaria la participación del estudiante? ¿Son anónimas las preguntas? 

R: La participación del estudiante es completamente voluntaria y anónima y los 
procedimientos de administración están diseñados para proteger la privacidad y el 
anonimato del estudiante. No se les pide a los estudiantes sus nombres ni números de 
identificación. Cuando terminan la encuesta, los estudiantes colocan la encuesta 
completada en una caja o en un sobre sin identificadores personales. La caja o el sobre con 
las encuestas completadas se sella y se envía al contratista para su escaneo óptico y su 
análisis. Los estudiantes pueden elegir participar en una actividad alternativa si no desean 
llenar la encuesta. 

P: ¿Cómo se coordina la encuesta en cada escuela? 

R: Cada escuela que participa tiene un coordinador de encuesta designado y cada distrito 
escolar o ESD tiene un coordinador central de los esfuerzos para la encuesta. Estos 
portavoces y coordinadores tienen información adicional sobre la encuesta, sus 
instrucciones de administración y el uso de los resultados. 

P: ¿Puedo revisar la encuesta? 

R: Sí, hay una copia de la encuesta en las oficinas de cada escuela. 

P: ¿Cuánto tiempo toma  llenar la encuesta? 

R: Se necesita un período de clase para llenar la encuesta. Todas las preguntas son de 
información individual y no se requiere pruebas ni exámenes físicos. 

P: ¿Responden las preguntas con sinceridad los estudiantes? 

R: Tanto la investigación nacional como la experiencia en Washington indican que los datos 
recopilados son generalmente precisos cuando se da a conocer a los estudiantes la 
importancia de la información y el hecho de que sus respuestas son completamente 
anónimas. Los controles internos de confiabilidad ayudan a identificar las encuestas que 
obviamente han sido respondidas sin la debida atención y esas encuestas se descartan de 
la muestra. Además, los estudiantes tienen siempre la opción de no responder las 
preguntas acerca de las cuales no se sienten cómodos. 

P: ¿Cuándo se lleva a cabo la encuesta? ¿Cuándo se dispone de los resultados? 

R: La encuesta se realizará del 9 al 13 de octubre de 2006. Se dispondrá de los resultados 
a mediados del mes de marzo de 2007. 

P: ¿Cómo se utilizará esta información? 

R: La información de la Encuesta para una Juventud Saludable del Estado de Washington 
se puede utilizar para satisfacer diversas necesidades en los niveles comunitarios y 
estatales. 

P: ¿Cómo puedo averiguar cuáles son las escuelas que se han registrado para 
participar en la Encuesta para la Juventud Saludable 2006? 

R: Puedes visitar el sitio en la Red de la Encuesta para una Juventud Saludable 2006 de 
próxima publicación para consultar la inscripción escolar y buscar los códigos necesarios 
para llenar el formulario de inscripción. 
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La encuesta proporciona información que se puede utilizar para identificar la 
importancia de varias conductas de riesgo para la salud. Esta información puede 
proporcionar mayores datos para las decisiones de recursos y normas, como por 
ejemplo, cómo enfocar específicamente las intervenciones. Quienes reciban los 
resultados de la encuesta pueden elegir compartirlos con otras organizaciones de la 
comunidad. Los datos encuestados en años anteriores pueden utilizarse para identificar 
las tendencias o los cambios en los patrones de conducta con el transcurso del tiempo. 
Los datos de encuestas anteriores pueden utilizarse para comparar los resultados de 
Washington con los de otros estados que llevan a cabo encuestas similares y con los 
resultados a nivel nacional. Tendrán acceso a los datos los investigadores legítimos y 
los funcionarios educativos y de salud. En los niveles estatales y federales, hay 
diversos intereses que compiten por recursos limitados y los resultados de esta 
encuesta pueden usarse y de hecho se han utilizado para proporcionar evidencia para 
la alta prioridad de los asuntos importantes identificados. 


